KLASYFIKACJA W RUGBY NA WOZKACH

W sporcie powszechnie stosuje si¢ systemy klasyfikacyjne. Wykorzystanie ich jest
szczegoblnie widoczne w sporcie 0osob niepelnosprawnych. Duza réznorodnos$¢ schorzen oraz
mozliwosci funkcjonalnych osob objetych ta sama jednostka chorobowa, stwarza koniecznos¢
stosowania rozmaitych klasyfikacji. Zawodnicy dzieleni sa ze wzgledu na wiek, wage, ptec
oraz rodzaj niepetnosprawnosci, w zaleznosci od czego przydzielani sa do ujednoliconych
klas. Zréznicowanie wynikow sportowych w okreslonych klasach jest mniejsze niz byloby
pomiedzy niesklasyfikowanymi zawodnikami. Dzigki temu szans¢ na "sprawiedliwa"
rywalizacjg 1 osiagnigcie sukcesu sa wigksze, co zachgca do uczestnictwa w sporcie.

W RnW celem klasyfikacji jest zagwarantowanie udzialu w grze wszystkim chgtnym
zawodnikom — zaréwno stabszym (z wyzszym uszkodzeniem rdzenia krggowego) jak 1
sprawniejszym (z nizszym lub czg¢§ciowym uszkodzeniem rdzenia krggowego).

System klasyfikacji w RnW wywodzi si¢ z medycznego systemu klasyfikacyjnego
ISMGF/ISMWSF (International Stoke Mandeville Games Federation/International Stoke
Mandeville Wheelchair Sport Federation) 1 opiera si¢ na jego pierwszej klasie przeznaczonej
dla tetraplegikow:

1A - poziom C5/6, zawodnicy z bardzo stabym m. trojglowym ramienia (tricepsem): 0-3 w
tescie sity migsniowej. Brak chwytu.

1B - poziom C6/7, zawodnicy z mocnym m. trojglowym ramienia (tricepsem): 4-5 w tescie
sity migsniowej. Brak chwytu.

1C - poziom C8, zawodnicy z mocnym m. trdjglowym ramienia (tricepsem): 4-5 w tescie sily
migs$niowej. Dobry chwyt.

Klasy 1A, 1B, 1C zostaty odpowiednio nazwane: 1pkt, 2pkt, 3 pkt. Wprowadzono wartos¢
0,5pkt, ktora stosowana jest dla zawodnikoéw funkcjonalnie znajdujacych si¢ "pomigdzy"
klasami (czyli takim, ktérzy pomimo tego samego poziomu uszkodzenia rdzenia kregowego
maja na przyktad lepsza stabilizacj¢ tutowia). W ten sposob ostatecznie istnieje 7 klas, z
ktorych 4 ponizsze mozna uzna¢ za podstawowe:




2,0 pkt. 3,0 pkt.

Punkt przyznawane sa przez wyszkolonych klasyfikatorow na podstawie testow migsniowych
(Daniels'a & Worthingham'a) 1 funkcjonalnych oraz obserwacji podczas gry na boisku,
wedtug ustalonych procedur.

Poczatkowo w RnW graty wylacznie osoby z uszkodzeniem rdzenia krggowego w odcinku
szyjnym (quadriplegicy zwani tez tetraplegikami) stad nazwa brzmiata Quad Rugby. Wraz z
uptywem czasu i ogolnymi tendencjami w sporcie osOb niepetnosprawnych, zmierzajacymi
do "otwartosci" dyscyplin dla réznych typéw niepelnosprawno$ci, zmieniono nazweg na
Wheelchair Rugby i1 zaczeto dopuszcza¢ osoby z innymi schorzeniami np. wrodzonymi
ubytkami konczyn, co zapoczatkowato dyskusje nad systemem klasyfikacyjnym.

Obecnie podstawa systemu klasyfikacji w RnW w dalszym ciagu jest czg$¢ medyczna
opierajaca si¢ na testach sity migsniowej, jednak wyraznie zaznacza si¢ tendencja zmierzajaca
do wprowadzania klasyfikacji funkcjonalnej, koncentrujacej si¢ na mozliwo$ciach
funkcjonalnych zawodnika 1 zdolno$ci do uczestnictwa w grze. Przykltadem praktycznego
zastosowania tej klasyfikacji jest koszykowka na wozkach, w ktdrej gracze obserwowani sa
podczas treningu 1 gry wlasciwej, na podstawie czego przydzielane maja punkty, natomiast
klasyfikacja medyczna sluzy jedynie jako informacja dodatkowa i1 uzupelniajaca. Taka
propozycje klasyfikacji  funkcjonalne; dla RnW zaprezentowano w materialach
informacyjnych turnieju Bernd Best 2002.

Kazdy zawodnik grajacy w rugby na wozkach ma wyznaczone zadanie na boisku.
Wynika ono z jego sprawnosci mie¢sSniowej i funkcjonalnej, a co za tym idzie -
mozliwosci.

Ponizsza tabela wskazuje teoretyczne zadania i mozliwosci zawodnikdw w poszczegdlnych
klasach punktowych (zrédto: opracowania IWRF):

Typowa rola Technika jazdy na

na boisku wozku/umiejetnosci Gra pilka

Zawodnik 0,5 pkt.
Glownym Charakterystyczny ruch pochylania | Na skutek ostabienia funkcji
zadaniem jest | glowy do przodu podczas napedzania || mig$ni obrgczy, ramienia i
blokowanie, wozka na skutek znacznego nadgarstka fapie pitke
rzadko gra ostabienia sity migSniowej obreczy bezposrednio na uda i odbija na
pitka. konczyny goérnej oraz brak funkcji niewielka odleglos¢.

migsnia trdjglowego ramienia.
Uzywa odbicia siatkarskiego w

Ze wzgledu na deficyt funkcji celu wykonania dtuzszego
migsnia trdjglowego uzywa tylnej podania pitki. Krotsze podanie
czesci kota do napgdzania wozka wykonuje wypychajac pitke

przy pomocy migsnia dwugtowego oburacz w bok.
ramienia (ruch ciagnigcia podczas
zginania tokci). Zwykle trzyma
lokcie na zewnatrz podczas




napegdzania kota.

Ze wzgledu na ostabienie
prostownikow nadgarstka oraz
deficyt innych funkcji w obregbie
nadgarstka i r¢ki moze uzywac
przedramion do napedzania,
zatrzymywania czy skr¢cania wozka.

Zawodnik 1,0 pkt.

Blokuje, moze

Z uwagi na ostabienie sity migsni

Lapie pitk¢ migdzy

wprowadzad obreczy 1 tricepsOw moze przedramiona lub nadgarstki.
pitke do gry, wystgpowac lekki ruch gtowa do
nie jest jednak || przodu, ale prezentuje dtuzszy Prezentuje stabe podanie sprzed
gléwnym kontakt z kotem podczas napgdzania || klatki piersiowej lub podaje przy
rozgrywajacym. || wozka (kombinacja ruchu pchaniai | pomocy przedramion.

ciagnigcia przy uzyciu tylnej czgsci

kota).

Ze wzgledu na wigksza site gornej

czesci tutowia 1 ramion moze ruszac,

zatrzymywac si¢ i skrgca¢ w wielu

kierunkach (moze skrgcac we

wszystkich kierunkach nie

zatrzymujac si¢). Szybciej 1 tatwiej

skrgca niz zawodnik 0,5 pkt., ale ze

wzgledu na ostabienie migsni

trojgtowych i nadgarstka zawodnik

1,0 pkt. moze do tego celu nadal

uzywac przedramion.

Zawodnik 1,5 pkt.

Znakomicie Wigksza sita mig$ni obreczy i Zwigkszenie sity migsni obrgczy
blokuje, stabilno$¢ pozwala na bardziej 1 stabilizacji pozwala na bardziej
okazjonalnie efektywne 1 skuteczne zagrania pitka. || precyzyjnie i dtuzsze podania
moze sprzed klatki piersiowe;.
rozgrywac
pitke. Zazwyczaj zachwiana

rOwnowaga silty migsni
nadgarstka ogranicza mozliwos¢
pewnej kontroli pitki 1
zabezpieczenia jej podczas
podania.

Moze prezentowac asymetri¢
funkcji mig$ni konczyn gérnych.
W takim przypadku przewaznie
uzywa silniejszej r¢ki do
kontroli wozka oraz pifki.




Zawodnik 2,0 pkt.

Coraz
wyrazniejsza
rola
rozgrywajacego
na boisku.

Zazwyczaj duza sita migsni obreczy
oraz ramion pozwala rozwija¢ na
boisku wysoka predkos¢.

Efektywne 1 w petni
kontrolowane podanie sprzed
klatki piersiowej na
umiarkowang odlegltos¢.

Z uwagi na brak funkcji
zginaczy palcéw umiarkowana
mozliwo$¢ ochrony pitki przed
przeciwnikiem w trakcie
podania.

Moze mocno trzymac pitke przy
pomocy nadgarstkow ale nie
posiada funkcji reki.

Podanie jednoracz zza glowy
stabe, o ograniczonej kontroli 1
krotkim dystansie (rzadko
uzywane podczas gry, ale moze
by¢ stosowane w czasie testow
przy klasyfikacji).

Zawodnik 2,5 pkt.

Dynamiczny
rozgrywajacy,
odpowiada za
akcje "z pitka".

Duza sita mig$ni obreczy i stabilno$¢
pozwala rozwina¢ na boisku znaczna
predkosé.

W ferworze walki mozna
zaobserwowac¢ funkcjonalny chwyt
za ciagi.

Moze posiada¢ w pewnym stopniu
kontrolg tutowia, co daje mu lepsza
stabilno$¢ na wozku.

Rownowaga migéni zginaczy i
prostownikow palcow bez
wlasciwego chwytu.

Koztuje pewnie, ale odwraca
przedrami¢ w celu przygarnigcia
pitki na uda.

Ze wzgledu na obecnos¢ funkcji
migsni zginajacych palce ma
mozliwos$¢ wykonania podania
jednoracz znad gtowy. Podanie
to jest jednak mato doktadne 1
kroétkie na skutek
niezroOwnowazonej sity palcow.

Bezpiecznie chwyta podanie
oburacz, zwykle kierujac pitke
na uda. Moze tapa¢ pitke
jednoracz 1 przygarnia¢ ja na uda
lub do klatki piersiowe;.

Lepsza kontrola pitki w
porownaniu z zawodnikiem 2,0
pkt. Ze wzgledu na zwigkszona




mozliwo$¢ wykorzystania
wyizolowanych funkcji
nadgarstka i palcow.

Moze prezentowac asymetri¢ w
funkcji ramienia lub reki
uwidaczniajaca sig¢ przy probie
kontroli wozka lub pitki.

Zawodnik 3,0 pkt.

Bardzo dobrze
kontroluje pitke
1 szybko
rozgrywa akcjg.

Ze wzgledu na zrownowazona
funkcje palcow moze chwytac obrecz
kota zwigkszajac szybkos¢
napedzania wozka.

Moze posiadac¢ pewien stopien
kontroli tutowia, co znacznie
poprawia stabilno$¢ na wozku.

Ze wzgledu na obecnos¢ funkcji
palcow moze kontrolowac pitke
w roznych ptaszczyznach
podczas ruchu prébujac
wykona¢ podanie, koztujac,
fapiac czy ochraniajac pitke.

Moze pewnie koztowac i
podawac pitke jednoracz.

Kontrolowane wielokrotne
koztowanie pitki jednoracz.

Aby dalej siggnac reka
stabilizuje si¢ druga konczyna
(jesli nie ma funkcji tutowia).

Zawodnik 3,5 pkt.

Gtlowny

rozgrywajacy
druzyny.

Posiada pewne funkcje tutowia
dlatego jest bardzo stabilny na wozku
1 uzywa tutlowia w celu kontroli
wozka oraz pitki.

Ze wzgledu na posiadana
funkcjg tutowia i reki zwykle ma
znakomita kontrole nad pitka,
precyzyjnie podaje jednoracz na
odlegto$¢ oraz ma Swietna
kontrolg nad pitka podczas
podania i chwytu.

Moze prezentowac asymetri¢ w
funkcji ramienia lub reki
uwidaczniajaca sig przy probie
kontroli wozka lub pitki.




